




















ALCOHOL

Beber o no beber alcohol es una decisién personal que en algun momento de la vida
nos enfrentamos y debemos tomar una decision. Queremos ofrecer informacién
respecto al consumo de alcohol, el riesgo del consumo y las principales recomendacio-
nes.

:{Qué es el alcohol?

Es una sustancia cuyo principal componente es el etanol que adormece progresiva-
mente las funciones cerebrales y sensoriales como por ejemplo modificar el animo,
provocar euforia, pérdida de la vergiienza, altera la memoria, el pensamiento, las sensa-
cionesy la voluntad.

Se recomienda NUNCA dar bebidas alcohélicas a un NINO(A)

El alcohol produce efectos negativos en el sistema nervioso central y en los nifos es
aun mas grave, ya que destruye las células del cerebro y altera su normal funcionamien-
to, causando danos irreversibles en este pequefio organismo a nivel cardiovascular y
neuroldégico.

« Mayor riesgo de infecciones respiratorias: Tos y silbidos, crisis de asma y otitis.
« Mayor riesgo de morir por neumonia.

« Alergia a los alimentos.

« Problemas en la piel.

« Problemas de conducta: Sindrome de hiperactividad, déficit de atencion.

Explique a su hijo(a) que:

« Hay sustancias que no se pueden tomar porque son téxicas, dafinas y venenosas.

« A pesar que existen alimentos que son sus preferidos, estos deben ser consumidos
controladamente para no enfermar.

« Fomente la comunicacién incentivando a su hijo(a) seeguir sus consejos y hacer pre-
guntas si no las comprende.

« Necesita alimentos sanos para estar y sentirse sano.




